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Acting age
Height (cm)
Eye color
Hair color
Hair length
Stature
Place of residence
Housing options

28 - 37 years
173
dark brown
Brown
Long
slim
Zürich
Bern, Berlin, Leipzig,
Winterthur, Basel

Nationality
Languages

Dialects

Accents
Instruments

Sport

Dance

Profession
Singing

Pitch

Swiss
German: native-language
English: medium
French: basic
Thurgauer
Bern German
Basel German
Zürich German: always
Swiss-German
Swiss: only when required
violin: medium
Guitar: medium
Electric guitar: basic
Basketball, Fencing (stage),
Pilates, Swim, Snowboard, Yoga
Salsa: basic
Hip hop: basic
Standard: basic
Jazz Dance: basic
Mime: basic
Street Dance: basic
Modern Dance: basic
Courtly dances: basic
Contact Improvisation: basic
Actor
Blues: medium
Gospel: basic
Rock/Pop: medium
Choir: basic
Alto
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2011 –…

2018
2013
2013

2020

2020

2019

2018

2017

2016

2016

2016

2016

2015

2015

2014

2014

2013

2012

2011

2010

2017

2017

Filmschauspielschule Berlin 

Awards
Goldene Feder, Kategorie: Der performende Paradiesvogel - Coucou Kulturpreis, Winterthur 
Best overall performances: actors from "Wo gömmer" - Wildsound Festival, Toronto  
"Island": Winner Spezialpreis Filmschulen, Schweizer Jugendfilmtage Zürich 

Film
Von Cremeschnitten, Schildkröten und anderen Wichtigkeiten (AT) 
Role: Paulina     Director: Maude Gobet, Bianca Gadola    Producer: F+F   
Die Zelle (AT) 
Role: Insassin     Director: Lena Wenig, Jacopo Giulini    Producer: ZHdK   
Bevor es Liebe ist - Musikvideo 
Role: Frau     Director: Rafael Winteler    Producer: buerobureau   
Wir Zwei 
Role: Sascha     Director: Cosima Frei    Producer: Cosima Frei   
Oblivion - Musikvideo 
Role: Frau Päärli     Director: Valentino Vigniti    Producer: Valentino Vigniti   
Some Place - Musikvideo 
Role: Frau     Director: Valentino Vigniti    Producer: Valentino Vigniti   
Larva 
Role: Sarah     Director: Rüdiger Meyer    Producer: Hochschule OWL   
La Donna Immobile 
Role: Tamara     Director: Jonathan Hug    Producer: ZHdK   
Bombastic 
Role: Valentina     Director: Maria Brendle    Producer: Valentino Vigniti   
Der Frosch 
Role: Angi     Director: Jann Preuss    Producer: Langfilm   
Aquarium 
Role: Lola     Director: Cosima Frei    Producer: ZHdK   
Amateur Teens 
Role: Krippenleiterin     Director: Niklaus Hilber    Producer: Hesse Greutert Film AG   
Don Clemenza - Musikvideo 
Role: Verrückte Schönheit     Director: Maria Sigrist    Producer: Maria Sigrist   
Stell dir vor 
Role: Julie     Director: Ewa Wikiel    Producer: DFFB   
Island 
Role: Julle     Director: Jan-Eric Mack    Producer: ZHdK   
Wo gömmer 
Role: Valerie     Director: Cosima Frei    Producer: ZHdK   
Boys are us 
Role: Lehrerin     Director: Peter Luisi    Producer: Spotlight Media Productions AG   

Television
Seitentriebe, Staffel 1 
Role: Tanja     Director: Güzin Kar & Markus Welter    Producer: Langfilm   
Deville Late-Night-Show 
Role: Gastauftritt mit Antipro Band     TV Channel: SRF 1   

Theatre
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2018 –…

2019

2018

2018

2016

2015

2015

2014

2014

2013

2020

2020

2020
2016

2018

2015

Der Traum von Zug - Forumtheater zur KoVI 
Role: Eveline     Director: Jan von Rennenkampff    Theatre: Nordbrücke, Zürich / Kulturraum Thalwil   
Gruppe: Kulturraum Thalwil
KartonAge 
Role: Spielerin     Director: Felix Hergert    Theatre: Shedhalle Eisenwerk, Frauenfeld    Gruppe: Antipro
VierPunktNull 
Role: Tanya Babic     Director: Eveline Ratering    Theatre: Kulturmarkt, Zürich    Gruppe: Triad
Theatercompany
Die 9. Sinfonie der Tiere - Kindertheater Tournee 
Role: 15 Rollen - Alle     Director: Thomas Lange    Theatre: diverse Schulen in DE    Gruppe: Nimmerland
Theaterproduktion
Digital Digestion - Theaterperformance 
Role: Diverse     Director: Protokoll B    Theatre: 48 h Neukölln Kunstfestival    Gruppe: Protokoll B
Fragen sie mich nichts, leben sie wohl - eine Tschechow-Collage 
Role: Sonja     Director: Christina Emig-Könning    Theatre: Berliner Schule für Schauspiel    Gruppe:
Berliner Schule für Schauspiel
Manege frei! - Pantomime 
Role: diverse     Director: Bernd Hahnke    Theatre: Berliner Schule für Schauspiel    Gruppe: Berliner
Schule für Schauspiel
Vom dummen Iwanuschka 
Role: diverse     Director: Arnim Beutel    Theatre: Berliner Schule für Schauspiel    Gruppe: Berliner Schule
für Schauspiel
Was Eisen nicht heilt, heilt Feuer. Schiller und die Räuber 
Role: Katze     Director: Ekkehardt Emig    Theatre: Mittelsächsisches Theater Freiberg, Technisch. Uni
Bergakademie Freiberg, BSfS    Gruppe: poetisches Theater die Möwe
Campiello 
Role: Orsola     Director: Arnim Beutel    Theatre: Berliner Schule für Schauspiel    Gruppe: Berliner Schule
für Schauspiel

Audio
FemaleAct Comedy Spot 
Role: Schauspielerin (LR)     Director: Female Act    Producer: FemaleAct, Michael Sauter    Audio: Radio
Stadtfilter, Radio Lora    Autorin: Barbara Terpoorten
FemaleAct Comedy Spot 
Role: Fashionista Barbie (LR)     Director: FemaleAct    Producer: FemaleAct, Michael Sauter    Audio:
Radio Stadtfilter, Radio Lora    Autorin: Barbara Terpoorten

Other
SHOWREEL: https://video.filmmakers.de/mira-frehner 
Mitglied beim Künstlerkollektiv ANTIPRO: https://antipro.ch 

Commercial
CSS Second Opinion 
Role: Patientin     Director: Jon Barber    Producer: Stories   
Alumni Shaolin - Imagefilm 
Role: Tina     Director: Toan Nguyen    Producer: Uni Zürich   
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